Пальчиковые игры 
Пальчиковые игры о доброте.
Если пальчики грустят – доброты они хотят. (пальцы плотно прижимаем к ладони)
Если пальчики заплачут – их обидел кто-то значит. (трясем кистями)
Наши пальцы пожалеем – добротой своей согреем. («моем» руки, дышим на них)
К себе ладошки мы прижмем, (поочередно, 1 вверху, 1 внизу.)
Гладить ласково начнем. (гладим ладонь другой ладонью)
Пусть обнимутся ладошки, поиграют пусть немножко. (скрестить пальцы, ладони прижать, пальцы двух рук быстро легко стучат)
Каждый пальчик нужно взять и покрепче обнимать. (каждый палец зажимаем в кулачок)

«Мамины помощники» (Движения показывать в соответствии с текстом)
Мы — мамины помощники,
Ей будем помогать.
Помоем всю посуду
И приберем кровать.
Белье перестираем,
Повесим посушить,
А вечером все вместе
Мы сможем чай попить!

«Моем посуду» (сначала ударять кулачками друг о друга, выполнить круговые движения ладошкой по ладошке, затем на счет предметов загибать пальчики)
Раз, два, три, четыре (ударять кулачками)
Мы посуду всю помыли:
Вилки, миски, поварешки,
Сковородочки и ложки.
Мы посуду всю помыли,
Только чашечку разбили,
Ножик тоже поломался,
У солонки бок остался.
Чайник чуточку сломали,
Дружно маме помогали.

 «МОИ ИГРУШКИ»
Покажу я вам игрушки:
Это курочки пеструшки,
(Указательный и большой пальцы каждой руки соединить подушечками (клюв, остальные пальцы направить вверх и слегка согнуть (гребешок).)
Это зайка (Средний и указательный пальцы правой руки направить вверх (ушки зайца, остальные прижать к ладони.)
Это пёс. (Ладонь правой руки стоит на ребре (мордочка пса, большой палец направлен вверх (ушко).)
Вот машинка без колёс.
(Правую ладонь сложить в виде пригоршни и накрыть ею ладонь левой руки.)
Это книжки-раскладушки.
Вот и все мои игрушки.
(Руки рёбрами поставить на стол, ладони прижать друг к другу, а затем раскрыть.)
«ЮЛА»
Я юлу кручу, верчу,
И тебя я научу.
Большим пальцем проводить по кончикам других пальцев, от указательного до мизинца и наоборот. Выполнять как правой, так и левой рукой.

«Игрушки»
У Антошки есть игрушки: (Поочерёдно сгибают пальцы, начиная с большого)
Вот весёлая лягушка.
Вот железная машина.
Это мяч. Он из резины.
Разноцветная матрёшка
И с хвостом пушистым кошка.

«Танины игрушки»
На большом диване в ряд
Куклы Танины сидят: (Попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками)
Два медведя, Буратино,
И весёлый Чипполино,
И котёнок, и слонёнок. (Загибают поочерёдно все пальчики)
Раз, два, три, четыре, пять, (Разгибают поочерёдно пальчики)
Помогаем нашей Тане
Мы игрушки сосчитать. (Попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками)
«Я с игрушками играю»
Я с игрушками играю:(Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы обеих рук.)
Мячик я тебе бросаю, (Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч».)
Пирамидку собираю, (Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно кладём друг на друга несколько раз.)
Грузовик везде катаю. (Двигаем слегка раскрытой кистью правой руки – «катаем машинку».)

    «Обезьяны»
[bookmark: _GoBack]   Там, где с деревьев свисают лианы, (Пальцы раздвигают в стороны, руки поднимают    вверх) 
Разные в Джунглях живут обезьяны: (Сжимают и разжимают пальцы)
Лазают там шимпанзе, павианы, (Загибают поочередно пальцы)
Есть и гориллы и орангутаны.

«Дикобраз»
Ёжик вырос в десять раз –
Получился дикобраз. (Прижимают ладони одна к другой, пальцы раздвигают веером)

«Верблюд»
Вот верблюд — живое чудо.
Два горба есть у верблюда. (Сжать кулачки и соединить их на сгибе пальцев)

«Крокодил»
А зубастый крокодил
Чуть меня не проглотил. (Раскрывать и закрывать сложенные ладони с    загибанием пальцев внутрь ладони)

«Слон»
Очень много силы в нем, (Сжать кулаки и изобразить «силача»)
Ростом он почти что с дом. (Сделать «крышу» над головой из рук)
У него огромный нос, (Приложить два кулака, один за другим, к носу)
Будто он лет двести рос

«Жираф»
Он высокий и пятнистый, (Поднять руки и голову вверх, встать на цыпочки)
С длинной, длинной шеей. (Правой рукой изобразить жирафа: поднять руку, согнуть в локте вверх, большой, указательный и средний палец собрать в щепоть, а безымянный и мизинец поднять вверх – это рожки жирафа)
А питается он листьями, (Не убирая «жирафа», левой рукой показать «дерево»)
Листьями с деревьев. («Жираф» срывает воображаемые листья)
    
    «Подводный мир»
Посмотри скорей вокруг! (Делают ладошку у лба «козырьком»)
Что ты видишь, милый друг? (Приставляют пальцы колечками у глаз.)
Здесь прозрачная вода. (Разводят ладони в стороны)
Плывёт морской конёк сюда. (Волнообразные движении ладонями вперёд)
Вот медуза, вот кальмар. (Опущенные вниз ладони обеих рук в форме шапочки, двигаются навстречу друг другу. Скрестить ладони рук, широко расставив пальцы в стороны)
А вот это – рыба шар. (Соединить пальцы обеих рук в форме шара).
А вот, расправив восемь ног, (Показывают тыльную сторону обеих ладоней и   перемещают их вверх, выполняя колебательные движения пальцами рук).
     Гостей встречает осьминог

