
 

 

 

 

«Весёлый человечек» 

Я – веселый человечек, 

Я гуляю и пою. 

Я – веселый человечек, 

Очень я играть люблю. Указательные и средние 

пальчики обеих рук «шагают» по столу. 

Разотру ладошки сильно, Растирают ладони. 

Каждый пальчик покручу, 

Поздороваюсь с ним сильно 

И вытягивать начну. Охватывают каждый палец у 

основания и вращательными движениями 

поднимаются до ногтевой фаланги. 

Руки я затем помою, Потирают ладони. 

Пальчик к пальчику сложу, 

На замочек их закрою 

И тепло поберегу. Складывают пальцы в замок. 



 

 

 

«Дружные пальчики» 

Эти пальчики щипают, (Большим и 

указательным пальцем щипаем ладонь другой 

руки или мамину ладонь). 

Эти пальчики гуляют, (Указательный и средний 

"идут" по другой руке) 

Эти - любят поболтать, (Средний и безымянный 

шевелятся, трутся друг об друга (шурша). 

Эти - тихо подремать, (Безымянный и мизинец 

прижимаем к ладони) 

А большой с мизинцем братцем 

Могут чисто умываться. (Крутим большим 

пальцем вокруг мизинца) 

«Рыбка» 

Рыбка плавает в водице, (Сложенные вместе ладони) 

Рыбке весело играть. (Вместе ладонями, как плывёт 

рыбка) 

Рыбка, рыбка, озорница, (Грозят пальчиком) 

Мы хотим тебя поймать. (Медленно сближают ладони) 

Рыбка спинку изогнула, (Снова изображают, как плывёт 

Рыбка) 

Крошку хлебную взяла. (Делают хватательное движение 

обеими руками) 

Рыбка хвостиком махнула, (Снова «плывут») 

Рыбка быстро уплыла. 



 

 

 

 

 

 

«Дружба» 

Дружат в нашей группе (Хлопают в ладоши.) 

Девочки и мальчики. 

Мы с тобой подружим (Стучат кулачками друг об друга.) 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, пять (Загибают пальчики поочередно, 

начиная с мизинца.) 

Будем снова мы считать. 

Раз, два, три, четыре, пять (Загибают пальчики поочередно, 

начиная с мизинца, на др. руке.)  

Мы закончили считать. 

«Посчитаем» 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Буду транспорт я считать. 

Автобус, лодка и мопед, 

Мотоцикл, велосипед, 

Автомобиль и самолет, 

Корабль, поезд, вертолет. 

Сжимают и разжимают пальчики. 

Поочередно сжимают пальчики обеих рук в кулачки, 

начиная с мизинца левой руки. 



 

 

 

 

 

 

«Стирка» 

Раз, два, три, четыре, пять – (Последовательно соединяют 

пальцы 

Будем вещи мы стирать:( одной руки с пальцами другой 

руки.) 

Платье, брюки и носочки, 

Юбку, кофточку, платочки. 

Шарф и шапку не забудем – 

Их стирать мы тоже будем. (Кулачки имитируют стирку.) 

«Зайка» 

Зайка, зайка, где твой хвост? ( хлопки ) — Вот, вот, вот! ( 

руки за спиной ) 

Зайка, зайка, где твой нос? ( хлопки ) — Вот, вот, вот! ( 

показать нос ) 

Зайка, зайка, лапы где? ( хлопки ) — Вот, вот, вот! ( показать 

руки ) Зайка, зайка, ушки где? ( хлопки ) — Вот, вот, вот! ( 

показать ушки) 



 

 

 

«Пальчики здороваются» 

Утром встали пальчики- маленькие мальчики, 

Друг другу обрадовались, Здороваться начали.  

Здравствуй, пальчик, здравствуй пальчик…. 

(поочерёдное соприкосновение большого пальца руки с 

кончиками остальных пальцев той же руки) 

«Семья» 

Этот пальчик - дедушка (большой), 

Этот пальчик - бабушка (указательный), 

Этот пальчик - папочка (средний), 

Этот пальчик - мамочка (безымянный), 

Этот пальчик - я (мизинец). 

Вот и вся моя семья. (Хлопать в ладоши). 


