Рекомендации родителям
«Как одевать ребенка весной!».
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     Первое весеннее тепло обманчиво, и одевать ребенка на улицу в это время следует с особой тщательностью. 

Наша задача - избежать переохлаждения, промокших ног и не допустить излишнего потоотделения на прогулке, чтобы, раздевшись, ребенок не схватил простуду под первым сквозняком.

«Пришел марток - надевай сорок порток!»

Руководствуясь этой народной мудростью, заботливые мамы с первой весенней капелью начинают старательно кутать своего ребенка в большое количество одежды. Другие, напротив, резко облегчают экипировку. И в том и в другом случае такой подход к детской одежде на весну может привести к простудным заболеваниям.

Общий принцип формирования детского гардероба и подбора одежды для прогулок с ребенком на это время должен отвечать нескольким требованиям:

Ноги в тепле и сухости. Требование номер один, поскольку мокрые и замерзшие ноги чаще всего провоцируют простуды, ангины и другие неприятные заболевания. Чтобы ребенок мог спокойно ходить в школу по первым весенним лужам и гулять во дворе с приятелями, обувь должна быть теплой и непромокаемой.
Для профилактики и предотвращения простуды подойдут специальные резиновые и нубуковые ботинки и сапожки с меховым, войлочным и синтепоновым утеплителем. Обувь - это единственный предмет одежды, с которым можно не бояться переборщить в процессе утепления.

«Держи ноги в тепле, а голову в холоде!» Великий полководец Александр Васильевич Суворов вероятно, имел в виду взрослых солдат, а не детей. Но известная доля истины в его словах есть. Головной убор должен быть теплым, но не жарким. Меховые шапки можно смело отправлять в сундук: настало время вязаных и флисовых шапочек. Важно, чтобы голова ребенка не потела - иначе, сняв шапку, он может стать жертвой сквозняка и простудиться.
[image: Описание: https://fsd.multiurok.ru/html/2021/12/01/s_61a74bc299342/phpy1lTYy_Kak-pravilno-odevat-rebyonka-zimoj_html_dc4575f937f4d23e.jpg]
Сорок одежек. Одежек может быть гораздо меньше сорока, но вся весенняя одежда для детей должна быть теплой и обязательно дышащей. На смену шубкам и пуховикам приходят куртки с непромокаемым покрытием, утепленные синтепоном. Вязаные свитера из шерсти можно заменить на хлопчатобумажные толстовки с начесом, свитера тонкой вязки, изделия из синтетических флисовых тканей. Они позволят сохранить тепло, но в то же время избежать перегрева и избыточного потоотделения. Брюки на время весны лучше выбирать из непромокаемых тканей, хорошо поддающихся чистке. Под них до наступления настоящего тепла лучше надевать гамаши, колготки или в идеале термобелье.
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Kak ebi6pamb
npasunbHylo 0byeb?

YmoGil cHu3umb 8eposmHoCMb nadeHus 8 20/10ned,
HyXHo 85i6upams «npagunbHyio» 06y8b.

1. 06ysb Gydem MeHblwe cKonb3um, ecnu ee nodoussy
npowuN0gams 6 Macmepckol. JomalunsA a2omoska:
obkneums nodowey Haxdayxol Gymazod, & kpalem
cnyyae, nodoiidem (Ho He Hadoneo) Kycok 06bi4H020
NIeHMOYH020 Nedikonnacmbips.

2. [Ins ysenuyeHus ycmoiyusocmu u yMeHbLEHUA
8LICOMB! Na0GHUS 0 MHO20CRHMUMEMPOBBIX
KaBryKaX-«WMubKaX» NyYe Ha 8DEMA 3a0biM.

B nioGom ciyyae, nepemelyanch no cronbakol
11088PXHOCTIU, CMapaimech Hacmynamb Ha 6cio nodouwsy.
Paccnabbme Hoau & Konewsx, cMompume nod Hoau u

TIOMHUME, Ym0 861 MOXEME & M0BYI0 MuHymy /
110CKOb3HYMbCS U YMACHb - C MOYKU 3PEHUR NCUXON0208
MaKog COCMIORHUE 20MOGHOCIIU CHUXAGM 88POSMHOCTIS  ©

nadenus.
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Hor pebeHka ot xoniofa, nopa o6ysars AyTHKY vl
coBpemeHHbie AeTCKne BaneHku. Nl xenatensso,
470661 yTENNMTEND GbIN U3 HATYPaNbHOR wepcry.
Ecnmn 3uma Henpeackasyemas: yrpoM Mopo3,
BE4EPOM — C/ISIKOTb, PeKOMEHAYeM BbibupaTe
AYTVIKY C BNArooTTankuBalowes nponuTko.
C onHo# CTOPOHBI OHY 3aUMLAIOT OT XoNo[a
(BHYTpu wepcTsrHoih mex], ¢ Apyroi — cnacyr or
HENpUATHBIX CIOPNPU30B B BUAE pacTassliero
CcHera, 6pei3r BOAb! U rpasy.
BaxHo: B xonoaHoe Bpems roga nyvwe BbiGupats
MONYCUHTETUHECKNE TEPMOHOCKM C A06aBNEHUEM
wepcTy.
He crout Hagesars pebenky (aa u cebe Toxe]
HOCKM M3 Xnonka. Yem akTusHee pebeHok, Tem
60nbLue AONKHO BbITE CUHTETUKM. Yem MeHbLe
AKTUBHOCTb, TEM 60NbLIE NPOLEHT WEepPCTH.
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