Что делать, если в семье кто-то заболел гриппом или коронавирусной инфекцией?


1. Вызовите врача.
2. Выделите больному отдельную комнату. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.
3. Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.
4. Часто проветривайте помещение, лучше всего каждые два часа.
5. Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.
6. Выделите больному отдельную посуду для приема пищи. После использования ее необходимо дезинфицировать. Больной должен питаться отдельно от других членов семьи.
7. Часто мойте руки с мылом, особенно до и после ухода за больным.
8. Ухаживая за больным, обязательно используйте маски и перчатки, дезинфицирующие средства.
9. Ухаживать за больным должен только один член семьи.
10. В комнате больного используйте дезинфицирующие средства, протирайте поверхности не реже 2 раз в день.
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TPUMMOM U/ KOPOHABUPYCHOI MHOEKLIVIEN?

1. Bbi3oBuTe Bpaya.

2. Boigenute 6onbHoMy
OTAenbHYI komHary. Ecnu
3T0 HEBO3MOXHO,
€06Ni0AaiTe PaccTosHME He
MeHee 1 MeTpa 0T 607bHOro.

3. OrpaHuybTe A0
MUHUMYMa KOHTAKT MeXzy
60M1bHbIM 1 6AM3KMMM,
0COGEHHO ABTbMM,
NOXULIMU THOSLMM M
nUYAMY, CTPAAIOLUMI
XPOHUHECKAMUA
3a6onesaHusAMM.
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4. Yacto nposeTpuBaitTe
nomeLLeHve, Nydle Bcero
Kaxasle A8a 4aca.

5. CoxpamsiiTe YucToTy,
KaK MOXHO Hatile MoiiTe
U Ae3NHULMpYiTE

N10BEPXHOCTU GbITOBLIMI
MOIOW/MU CPEACTBaMM.

6. Bbigenute 6onbHoMY
0TAENbHYI0 NocyAy Ans
npuema nuww. Mocne
UCNONb30BaHUA ee
HeobxoAnmMo
e3nHbUuNpoBath. bonbHoi
ROMKEH NATATLCA OTAEBHO
OT APYTUX YNEHOB CEMbY.

HE 3AHUMAWTECH CAMOJIEYEHVEM!

TONbKO BPAY MOXET NOCTABUTb ANATHO3, HASHAYUTD OBCJIEAOBAHUE

W KOMNbHOTEPHYH) TOMOIrPA®UID NETKMX!

7. YacTo moitTe pyku
C MbIIOM, 0CO6EHHO A0 1 nocne
YX0Aa 32 60MbHBIM.

8. Yxaxwsas 3a 60NbHbIM
063aTeNbHO UCNONb3YiTe
MacKu M nepuaTku,
Le3uHuLmpyloume
cpeacTaa.

9. YxaxvBaTb 32 60nbHbIM
DOMKEH TONbKO OAUH 4nieH
CembM.

10. B KomHate 6onbHoro
nenonb3ayiite
Le3uHuLmpyloume
cpeAcTBa, npoTMpaiiTe
NOBEPXHOCTH He Pexe 2 pa3
B Agtb

BEPETUTE CEBAl U CBOUX
BIIN3KKX!

MonpoGiee Ha www.rospotrebnadzor.ru





