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«Что нужно ребенку в детский сад?»

Начало посещение детского сада - это большое событие, как для родителей, так и для малышей.
Что нужно ребенку в детский сад?
 В первые месяцы посещения детского сада, пока проходит адаптация, ребенок нуждается в большом количестве одежды. 

Так как есть вероятность испачкать одежду во время приема пищи или творческих занятий.

Ребенок должен комфортно себя чувствовать в этой одежде.
Одежда и обувь (желательно) должны быть из натуральных тканей.
Вещи должны быть простого кроя, чтобы можно было их легко и быстро переодеть (даже без помощи воспитателя).
Для того чтобы вещи не путались, их можно подписать, нашить что-нибудь. Важно что бы у ребенка в шкафчике всегда был комплект сменной одежды, если вещи хранятся в мешке, то он должен быть тканевым.

Одежда для группы:
-футболки с коротким  руковом (2- 3 шт.)
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-брюки или шорты, юбка, сарафан или платье (2- 3 шт.)
-теплая кофточка
-нижнее белье: трусики и майка (5 шт.)
-носки (2- 3 пары)
-колготки (2- 3 пары)
-пижама (если ребенок привык дома спать в пижаме)
-носовые платки
-расческа (резинка для волос, оставляйте в шкафчике дополнительные резинки, заколки: они часто теряются)
-обувь (сандали, босоножки, обувь должна быть легкая, комфортная)
-слюнавчик
-пеленку на кровать
одежда для физкультуры:
-футболка
-шорты, штаны спортивные, легенсы
-носки
-чешки (спортивные тапочки, кроссовки)
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-чешки
Одежда для прогулок:
Осень и весна: 
-комбинезон  или комплект (непромокаемый)
-ветровка или плащ (на более теплое время)
-кроссовки или ботинки (в сухую погоду), резиновые сапоги (в дождливую погоду)
-тонкая шапка
Зима:
-зимний комбинезон или комплект (наличие капюшона обязательно)
-шапка (отдавайте предпочтения плотно прилегающим к голове и с завязками)
-обувь (должна легко одеваться и быть удобной. Выбирайте подошву такую, которая не скользит)
-варежки на резинке (2- 3 пары)
-шарф или горловина
Летом:
-толстовку или ветровку (в ветреную погоду)
-закрытую обувь
-головной убор (от солнца)

В каждом детском саду существуют свои требования. В некоторых учреждениях существует определенная форма одежды (например, одинаковые спортивные костюмы для физкультуры).

 Если вы уже определились с детским садом, узнайте у воспитателей какие вещи для ребенка понадобятся.

 Если четких рекомендаций относительно внешнего вида ребенка в детском саду не дают, родители должны руководствоваться тем, чтобы ребенку было максимально комфортно.
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg
Jd

YTO DO/DKHO OBITH B MIKadumKe
y peGeHKa?

JaBaiiTe oTkpoeM mKaduuKk peGeHKa B ZETCKOM Cay U
TIOCMOTPUM, YTO JO/DKHO HAXOAUTHCS B HEM, pa3Gepémcst, Kak
HaBeCTM B HEM TIOPSIIOK.

B mKadumre ZOUKHBI GBITH:

1) KoMIIeKT opexXAbl AJIsi HAXOXKJeHUs B Ipyne (B
COOTBETCTBMV C BpeMeHeM rofa).

2) Pacuecka (B ITaKeTe W/ HeGOIbIION KOCMeTHUKe).

3) CmeHHast 0GyBb ISt IPYIIIBI (C (PUKCHPOBAHHBIM 33HMKOM).
4) CioprusHast popma (Maiika, IIOPTbI, HOCOYKI) U OOYBb HA
Pe3MHOBOJi MOJONIBe ISl 3aHATUI B CTIOPTMBHOM 3aJ1e.

4) Yenrku AJ1si My3bIKQIbHbIX 3aHATHIA.

5) KoMIuieKT cMEeHHOTO Gesbsi (B MaKeTe).

HTax, Ha CaMOJi BePXHeli I0JIKe JIe)KaT FOIOBHbIe YGOPbI, Iapdsr
¥ nepyaTku. BepxHss ogexaa BUCHT Ha Kpiouke. Ha camoii
HIDKHeJ1 NIOJIKe CTOMUT CMeHHast OGYBB.

Bce ocTazbHOE JO/DKHO GBITH YOPAaHO B IIAKEThI, KOTOPBIE TOXE
BeLIAIOTCS Ha KPIOYKMU PSJIOM C BepXHeli OJeXKI0ii.

Onexpa v 06yBb JO/DKHA GbITH IPOMAPKMPOBAHA (IIOAIVICAHA).

B rpyminy 3anpemaeTcst IPMHOCHTD:
1) IIpOAYKTHI MATAHMS.
2) JlekapcTBa.

CrapajiTech camMy ¥ IIOMOTajiTe BalleMy MaJIbIIIy IIOAeP)KUBaTh
IOPSAZOK B €ro mKadunke, Tak emy Gyger jerde IIOHATb 1
3aIIOMHMUTB, I7le ¥ 9TO HAXOMMUTCS M IIPY HEOOXOAMMOCTH OH
CMOKeT C JIErKOCTBI0 BOCIIONTb30BATBCS BCEMHU HYKHBIMIL €My
Bemammn.
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