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для родителей по профилактике
ОРВИ и гриппа у детей.

С целью обеспечения сезонной профилактики ОРВИ и гриппа необходимо проводить
следующие мероприятия:
Обеспечение соблюдения правил личной гигиены, в том числе:
соблюдение режима дня (достаточный сон, прогулки на свежем воздухе, избегать физических и умственных перегрузок);
избегать как переохлаждений, так и перегревания детей, особенно младшего возраста;
 регулярно и тщательно мыть руки с мылом;
 использовать индивидуальные или одноразовые полотенца;
 во время кашля и чихания прикрывать рот и нос одноразовыми платками.
Проведение регулярного проветривания и влажной уборки помещения, в котором находится ребенок и квартиры в целом.

Проведение закаливающих мероприятий (обливание ног водой комнатной температуры на
ночь; для детей младшего возраста - пребывание без одежды в условиях комнатной температуры при отсутствии сквозняков в течение нескольких минут перед кормлением).

ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ:
изолировать ребенка от других детей (членов семьи);
вызвать врача;
исключить пребывание ребенка в организованном коллективе.

Грипп, вызываемый постоянно изменяющимся вирусом, протекает как респираторное заболевание, передается от человека к человеку преимущественно воздушно-капельным путем, а также через руки, которыми мы прикрываем нос и рот вовремя чихания и кашля.
Большинство людей в мире, инфицированных этим вирусом, переболевают в лёгкой и средне- тяжелой форме, однако были отмечены и тяжелые случаи заболевания с летальным исходом.
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Каковы симптомы заболевания? 
Симптомы гриппа: повышенная температура, кашель, боль в горле, ломота в теле, головная боль, озноб и усталость, изредка - рвота и понос.
Особенности течения гриппа
У взрослых болезнь, как правило, начинается внезапно с резкого повышения температуры, головной боли, мышечных и суставных болей.
У детей грипп протекает по-разному: одни становятся вялыми, много спят, другие - беспокойными, раздражительными, температура повышается до 37 - 38 градусов, отмечается затрудненное дыхание.
У детей до 5 лет вероятность развития тяжелого заболевания, в том числе пневмонии, выше, чем у детей старшего возраста.
Существует тенденция развития более тяжелой степени гриппа у детей с хроническими
заболеваниями.
Вирус гриппа заразен!
Известно, что больной гриппом может быть заразным, начиная с 1 дня до появления первых симптомов заболевания и до 7 дней после начала заболевания.

Чтобы воспрепятствовать распространению вируса гриппа, необходимо:
 проводить влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств регулярно проветривать помещение;
научить детей часто мыть руки с мылом в течение 20 секунд; родители тоже должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей;
научить детей кашлять и чихать в салфетку или руку; родители тоже должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей. Научить детей не подходить к больным ближе, чем на полтора - два метра;
заболевшие дети должны оставаться дома (не посещать дошкольные образовательные учреждения);
воздержаться от посещения мест скопления людей.

Соблюдайте правила борьбы с вирусом гриппа, требуйте выполнения их окружающими. Этим Вы будете содействовать быстрейшей ликвидации вспышки гриппа!

Профилактика ОРВИ и гриппа
Грипп — острое инфекционное заболевание верхних дыхательных путей, легко и быстро передающееся от больного человека здоровому. Единственным источником гриппозной инфекции служит больной человек.
ГРИПП начинается внезапным общим недомоганием, головной болью, ломотой во всем теле, ознобом, повышением температуры до 39-40 градусов, потливостью, возможны головокружения, носовые кровотечения.

[image: https://blotos.ru/wp-content/uploads/3/8/7/387601d78e0441b4c6d987609d68984f.jpg]Кашель и насморк бывают не всегда. Грипп – только на первый взгляд безобидное заболевание. Он опасен осложнениями, чаще всего такими, как бронхит, пневмония, поражение сердца, почек. Не занимайтесь самолечением, не увлекайтесь антибиотиками: они не защищают от гриппа и не излечивают от него.
Принимайте лекарственные средства только по назначению медицинских работников и выполняйте все их советы.

ПОМНИТЕ!
-Грипп - очень заразное заболевание.
-При первых признаках гриппа больного необходимо немедленно уложить и постель и вызвать медицинского работника на дом. 
-Помещение, где находится больной, следует часто проветривать, тщательно убирать, мыть пол и обтирать мебель водой с добавлением дезинфицирующих средств.
-При кашле и чихании больной должен закрывать рот и нос платком, а окружающие здоровые люди - носить марлевые маски, которые необходимо менять не реже двух раз вдень.
-Больному необходимо выделить отдельное белье, посуду, полотенце. Белье, полотенце, носовые платки, маски после употребления следует кипятить, а затем стирать. 
-Посуду обрабатывать кипятком.
-Соблюдайте правила борьбы с гриппом, требуйте выполнения их окружающими.
-Этим Вы будете содействовать быстрейшей ликвидации вспышки гриппа!
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Mpasuna poautenam

*  Pogurenam e cesoH nNpocTyambix
2a601e8aHMIA HYKHO BIATD HA 3aMETRY

cheaylowme npasmna:

*  "Gonbue BpemeHu NPOBOANTE C AETMH Ha
caemem sosayxe

¢ *perynapHo NnpoBeTpMBaiiTe KBAPTHPY M
MoiTe nonel

*  *nonsayitecs ysnammuurenem sosgyxa

*  "NO BOIMOHOCTH HE MCNOA
SNEKTPUYECKMX M APYIHX AONONHUTENBHBIX
oborpesareneii(Temneparypa soayxa e
ksapTupe pomxHa 6uime okono 20° C,
BAAMHOCTb BO3Ayxa — 50-70 %; cyxoi,
TeNNbIA U HENOABMMHBIA BO3AYX
OTaNNMBAEMBIX NOMELLEHHI BbI3bIBAET
nepecsixasmue cam3ncTuix 06onouex BepxHux
AbIXaTeNbHbIX NYTeH — a 3TO OTKPBIBAET
BUPYCY AOPOTY B OPraHW3am.

* “yuure pebeHKa He TAHYTE PYKM K WYY U
PEryAAPHO MX MbITh.
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Tpunn—octpad BHpycHas HHGEKINA, KOTOpas
OUeHb 4acTO AaéT OCTOKHEHILT Ha PasIIFIHEIE
OPFaHLL It CHCTEMEI OPraMIBMA H XapakTepHay-
€TCS BHICOKHM YPOBHEM JICTAIBHOCTH.

Ocrosnse mecma pacnpocmpanenus
N@EKNIIU ~ ITO MECTA MACCOBOTO CKOTUIEHHS
HaceNeHIT TIacCAANPCKHT TPAHCIIOPT, BOK3a-
TSI, TIOKITHHIKI, KOS, ACTCKHE CAhl, TOp-
TOBHIC UCHTPHL, 3PSTHITHIC YHPEANCHHS 1 T 1.

TloaBepkensl  3abONEBAHMIO O/
BCEX BOSPACTOB, HO OCOGEHHO  leTH, JIHIA 1O~
HITIOTO BOIPACTA H Té, KTO CTPAAACT TSAeIThl-
MIH XPOHIMECKITMI 3a60TIeBRHILIMIL.

Hemounuxom unghexyust TIpi TpHITIC
apngeres GomsHoit yenonex. [epefava BHpyca
OCYUISCTRIICTCA Hepes BOSAYX TPH PasroBope,
Kalllle, 4HXaHNH. BHPYC B BOZIYXE COXPaHSET
3APAKAOUIYIO CTIOCOOHOCTE OT 2 A0 9 4acos.
UeM BHIIE KOMIEHTPALILI BHPYCA B MOMeMIe-
I, TeM GOTBIIIG MAHCOD 3aPAsHTECA.

PasMHOKACTCH BHPYC B BEPXHIX Jbl-
XATSTBHBIX TYTSX H YK 4epes 24-48 wacos y
3aGONEBIIIEr0 OTMEHAIOTCS KATAPATHHBIE TR~
M C MOMEHTA TIOSIBICHIS TePBHIX KIHHIMe-
CKIEX CHMITTOMOB GOTBHOMN OCTASTCA 3aPasHBIN
B cpemmen 5 et Hepemko GoTbitie Momt
NPOOIKAIOT PAGOTATE, TIOMB3YIOTCA OOMIeCT-
BEHHBIM TPAHCTIOPTOM, ABIAACH TIPH ITOM M-
TounmMKkoM MHdexin. Takoe noBejeHHe MpH-
HOCHT Bpel He TOMBKO GOTBHOMY, HO H OKpY-
FAIONIHM JHONAM.

Ilpusnaxu zpunna
BrcOKas TeMTepaTypa 38 -39 Tpazycos;
Karmems;

C1aG0CTS, HEAOMOTaHHE, PASGHTOCTH,
BhICTpas yTOMISEMOCTD,

'HaoMOpK HIH 37I0KEHHOCTS HOCA;
Tlepmentie 1 Gorm, B ropre;

ok 1 I0MOTa BO BeéM Tele;;

TIoBBIIIEHHAS NTOTIHBOCTD,

O3106 nm1 cmabocts.

IIpogunaxmuxa zpunna:
KompopTHEL TeMmepaTypHEL pe-
UM TOMemeHHil;

PeryisipHoe npoBeTpuBanIe, BIaK-
Hasi yGopka MOMENeH s,

Opesarbest 1o noroge;

TIpukphIBaTh POT H HOC NPH Kalwie
FUTH UHXAHHIL

Cobmanaiite CTAHIHION TIPH 05-
meHm;

THaremmHo 1 4acTo MoiiTe pyKH ¢
MELTOM;,

HsGeraiiTe TECHBIX KOHTAKTOB ¢
JHOJILMH, KOTOPBIE MOTYT GhITH G0JTb-
HBIMIT,

Coxparure Bpems npeGhiBaHus B
MeCTax CKOTUICHHA JHoAeit;
OCHOBHBIM CPEJCTBOM TIPO(HIAKTH-

KH TPHIINA SBIIACTCH 6AKUUHAKUA.




