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Роспотребнадзор напоминает, что оптимальное время для проведения вакцинации против гриппа период с сентября по ноябрь.
Какие цели вакцинации против гриппа?
Главная цель вакцинации против гриппа — защитить людей от массового и неконтролируемого распространения инфекции, от эпидемии гриппа. Важно понимать, что, вакцинируя население, врачи спасают жизни тем, кто рискует умереть от осложнений. В группы риска входят маленькие дети, у которых иммунитет находится в процессе формирования, пожилые люди, также те, кто страдает хроническими заболеваниями, и особенно люди с иммунодефицитными состояниями.
Грипп часто протекает достаточно тяжело, особенно в группах риска, и нередко сопровождается различными осложнениями.
Вирус гриппа распространяется очень быстро. Если большинство людей привито, у меньшинства тех, кто не привит по тем или иным причинам, шансы заразиться минимальны. И именно для этого создается коллективный иммунитет. Вакцинированное население не дает распространяться вирусу.
Что входит в состав вакцины против гриппа?
Вакцина против гриппа защищает от штаммов вирусов гриппа, которые, по прогнозам эпидемиологов, будут наиболее распространены в предстоящем сезоне. Традиционные вакцины против гриппа («трехвалентные» вакцины) предназначены для защиты от трех вирусов гриппа:
· вируса гриппа A (H1N1),
· вируса гриппа A (H3N2),
· и вируса гриппа B
Существуют также вакцины, предназначенные для защиты от четырех вирусов гриппа («четырехвалентные» вакцины). Они защищают от тех же вирусов, что и трехвалентная вакцина, но дополнительно содержат антигены еще одного вероятного штамма вируса гриппа B.
В сезоне 2022-2023 годов ВОЗ рекомендует включать в состав трехвалентной вакцины следующие штаммы вирусов гриппа: А/Н3N2 - А/ Darwin/9/2021 и В линии Victoria В/Austria/1359417/2021, антиген вируса А(Н1N1) pdm09 - А/victoria/2570/2019 остался неизменным, так как с 2009 г. штаммы, подобные пандемическому вирусу 2009 года А(Н1N1) pdm09, продолжают активно циркулировать среди населения.
В связи с тем, что в отдельные эпидемические сезоны вирусы гриппа В линии Yamagata начали составлять около половины циркулирующих штаммов вирусов гриппа В, были разработаны четырёхвалентные вакцины, в состав которых стали входить, помимо антигенов вирусов гриппа типа А подтипов А/H1N1 и А/H3N2, вирусы гриппа типа В обеих линий - Victoria или Yamagata. Например, в состав четырёхвалентной вакцины в этом сезоне вошел дополнительно антиген штамма B/Phuket/3073/2013 (линия B/Yamagata)-подобный вирус.
Считается, что такая вакцина надежней защищает от гриппа. Но в этом эпидсезоне прогнозируется доминирование линии Victoria, так что трехвалентные вакцины будут так же эффективны.
Зачем делать прививку каждый год?
Ежегодное проведение прививок объясняется постоянной изменчивостью (мутацией) вирусов гриппа. В связи с этим состав вакцин обновляется по мере необходимости на основании сведений о циркулирующих в Южном полушарии штаммов и прогнозов по их распространению, чтобы иммунитет соответствовал изменяющимся вирусам гриппа.
Три года назад мне сделали вакцину против гриппа, а в прошлом году я серьезно заболел и мне был поставлен диагноз грипп. О чем это говорит?
Этот факт подтверждает необходимость проведения вакцинации против гриппа ежегодно. Во-первых, штаммы вирусов меняются очень быстро. Во-вторых – иммунный ответ организма на вакцинацию ослабевает с течением времени. В вашем случае вакцинация трехлетней давности никакой защиты для организма не обеспечивает.
Можно ли заболеть гриппом от вакцины?
Заболеть гриппом от вакцины невозможно. Некоторые привитые плохо себя чувствуют некоторое время после вакцинации. Такая реакция встречается не часто, она представляет собой ожидаемый вариант реакции организма на вакцину. Может беспокоить слабость, ломота в мышцах, подъем температуры, боль в месте инъекции. В большинстве случаев эти симптомы отмечаются в течение не более 3 дней после введения препарата, проходят самостоятельно без приёма каких-либо препаратов.
Такая реакция может сигнализировать о том, что организм вступил в борьбу с введенными вирусными частицами и в данный момент происходит выработка антител. Таким образом, иммунная система готовит защиту организма от вирусов гриппа.
ВАЖНО! Даже если вы оказались среди тех, кто прекрасно себя чувствует после введения вакцины, это не означает, что ваша иммунная система не реагирует или вакцина против гриппа не работает.
Если я сделаю прививку против гриппа, заболею ли я гриппом?
Даже если вы заболеете гриппом, будучи привитым против гриппа – вы скорее всего перенесете заболевание в легкой форме, без осложнений и быстро выздоровеете, с этой целью и проводится вакцинация. Вакцина практически исключает тяжелое течение гриппа и летальные исходы. Вакцины против гриппа безопасны. Защитите от гриппа себя и своих близких и будьте здоровы!
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KAKVE LETH BAKUMHALIAA TIPOTHB TPUTINA?
RBHaR LU B2KLIMRALIM NPOTWB FPHTING — SaULHTHTS FIORH

O IACCOBOTOD 1 HEKOHTPOMIPYBNOTO DaCTIOCTRAHEHWA WHCDEKILA,

OF 3MAEMAN (UG, BIXHO NOHINATS, 41O, BaKIWHIDY HacEnEHE,
B CIACAIOT XISHH TOM. KTO DACKYET YMEDETb OT OCTOKHEHMR

B DY PACK EXOLST IWNEHbKIAE AGTH, ¥ KOTODBIX HAMAYHITET
HBXOZWTCA B NPOLECCE (DOPMUDOBALHA, NOXIUTLIE MO, TAKKE Te, KTO
CTDARAET XPOHUNECIONI SA0OTEBHURIN, 1 0COGEHHO MO

C WMMYHOAICCHLMTHBIMA COCTORNHAMA.

AN 42CT0 TROTEKART AOCTATOSHO TRXEND, OCOBEHHO B FpyTnax
PHCK2,  HEDEKO CONPOBOXAGETCS PASTIHHBINA OCTOXHEHHAY

BUPYC rDANNA PACTPOCTR2HATCA 04eHs GHIOTPO. ECTi GonbumeTao.
TORER PHEINTO,  MEHSLUWACTER, TeX, KTO HE MWBHT 10 et WA WA
IPHYHHQ, LIGHCS SAPASHTLC MK, U HAEHHO 1A STOTD.
COSRAETCA KOIEKTBHbIA HUMYHATET. BAKLVNIDOBAHOE HaCENEHHE
e 4361 DACTDOCTDaHATECA BHDNCY.

4T0 BXOT B COCTAB BAKUMHb! POTHB [PUTINA?
BaKIHa NDOTH (PTG SAUMLLZET OT WITAMIOD SHDYCOB FPWTING,
KOTOpSIE, N0 MPOTHC3aM IMHAGMWONOTOS, GYAYT KakGonee
PACTPOCTAREHS! & IDEACTORLEM CE30H. TPAMLIOHHSIE BAKLIHGI
IDOTHE TDAING (<TDEXBRNENTHSIE» BEKLUHb) NDEAHESHENENS 1R
SAUTH O TDeX BADYCOB rpANITa:

awpyca rpwnna A (H1N),

eupyca rpunina A (HIN2),

WoMpyca rpunna B

(CYLLECTBYIOT TaKKE BAKLIMHI, NDEJIHASH4EHHbIE 1A SAILINTE OT
RTHIEX BHPYCOB TDUNN (<ETIDEXEANEHTHAIE» BaKMHe). OKit
SAILULLAOT OT TEX XE BHPYCOD, 410 1 TPEXBATENTHAR BAKLNNG, HO
HOMOTHATENSHO CORODXT GHTFEH BLLE OHOTD BEPORTHOTO WTasa
aupyca rpunna B

B ceaoe 2022-2023 roaos BO3 PEKOMEHAYT sKn0ars 8 cocTak
TPEXDZNENTHOR BQKUAHSI TCAYIOLING LIT2WUS! BAPYGOD TpHTN
32 - A/ Darwins3/2021 1 B nuhn Victoria BAuSti 35041772021
antaren supyca AHINT) pam09 - AActori22570/2019 ocranca
HEWSHGHNGI, TaK K2K 6 2009 T LITaNIWL, NOTOBHSE TNEMINECKONY
apycy 2009 roga A(HINT) pdm09, npogomaror axTvero
LDRYNADOBAT: CPEAN HaCENEHNA,

B COA3H G TEM, 410 B OTIEIoHbIE STHAEMIECKHE CESOHS BAPYCE
AN B i Yamagata wasann COCTABTATL OKOMD NOMOBMHS
LUADRYTADYIOLLSK UTaMWOB BHPYCOB TATNG B, Gbink paspatoraisi
TLIDEXGATEHTHbIE B2KIUHSI, B COCTaS KOTOPSIX CTANH BXORWTS,
OMINO BHTHTEOB BWpYCOB FPNNa THNa A nogTn0s AHTNIT i
AH3N2, supych rpwna THna B oG nwiwA - Victara i Yamagate
Hanpimep, B COCTaB YeTLIDEXGANEATHO BIILUHS B 3TOM CE30HE
BowLen AonOnHATENsHo aHTHreH WTanwia BIPuke/3073/2013 (nwn
BIYamagata)-nogoGHeiA supYC.

(CHTaBTCR, 40 Taka BaKuHa HagexcHe sauyuLger o rpuna. Ho's
9T0M GNMACESOHE NPOTHOSUPYEICA OMMHMROBHHE it Vitori, Tak
A0 TPEXBAENTHIE SaKLVHS GYAVT TaK XE SPEDeKTHHb.
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EXErOHOE NDOBEEHIE NHBHEOK OGLACHFETCA NOCTORHHON
VGMEHNIBOCTBIO (WYTaUMER) 8pYCOB rpwnna B 6o ¢ arim coctas.
BIKUNH OGHOBTAETCH IO HEDS HEOBXOTMMOGTH Ha OCHOBZNAY
CBeqest 0 LAPKYTMDYIOLLYX B I0XHOM NonyLIpWA UTaHHN0S
OTHO308 N0 X PACNPOCTPaHEHIIO, 4TOGH AMMYHIHTET
COOTBETCTBOBAN WSMEHAIOLLINCA BUDYCaH FDANNA.

TPU FO/IA HA3A MHE CIIETATM BAKUMHY POTHB TPUIINA A B
NIPOLLTION FOAY A CEPLE3HO 3ABOMIEN H MHE BbIl NOCTABTIEH
AMATHO3 TPUTIN. 0 YEM 370 FOBOPHT?

107 (KT NOATOEPARAET HEOTXOAMOCTb TPOBACHIR DKLU
DOTHE U xXerofHo. B0-NepsLX, LITaMb! EHPYCOB MEHROTCA
e, GHCTDO. BO-BTODbIX — MY OTBET ODIHING Ha
BIKLINGUID OCNAGERART C TeveHveN Bpevei. B Bauuew cryiae
BIKLYHGLIA THEXTETH JAEHOCTH WAKAKDH SALYTS1 FTA OPFAHONG Ko
Gecresngaer.

MOXHO /1M 3ABOAETS FPHINOM OT BAKUIMHbI?
‘360TETS FPUNTION OT 5KV HEBOIMOXHO. HeXoTOpbIe mpHBTsle:
VI0XO G267 4BCTEYIOT HEKOTODOE BPEIA OGTE BaKLHHLM. Takan
[DEAKLYR BCTPENaETCA He SaCTO, OHR NDECTSAET COBOH OXRRENbi
AT PEGKLIN OPTaHASHG Ha BaKIHY. MOXET GecnokouTh
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MHBEKUH. B GOTBLLMHCTBS CTy'2€B T CHMTTONbI OTHENGIOTCA &
TeseHe He GO 3 14elNOCTE BBEEHNA NDENapaTa, NPOXORAT
CAMOGTORTENbHO G NpHENE KaKIX.AGO NPEnaparos.

Takas peaKLIR MOXET CHTHATICHPOBATE O TON, 4T GPTHIH BCTYNN
5 60Dy C BB BUPYCHSIMI SaCTLMIN H B FaHSII MOMENT
IDONCXOHT BHIDCOTKG ZHTHTES TaKUN OGPI0M, MMMYHKEA CHCTEME
FOTOBMT 32Uy OPraHWaMa OT BADYCO TP,

'BAXHOI [laxe €671 Bl OKG3THCH BN TeX, KTO DEKDACHO Ces
AYBCTBYET N0CTE BBLAOHR BAKLYHK, — 310 HE O3HaSaET, 110 Baua
MIYHHZR CHCTEN] Ho DEATVIDYET Wk B3KLHa POTHB TpITa He
padoraer.
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