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Актуальность: 22 марта в России отмечается народный праздник «День 

жаворонка». Аналогичные праздники есть и в других странах. Ведь это 

— день весеннего равноденствия. Длина дня становится равной 

продолжительности ночи, чтобы потом стать ещё длиннее. Наступает 

долгожданная весна. Люди просят её быть тёплой, чтобы урожай был 

хорошим, чтобы не было голода. Хороший повод для проведения праздника в 

детском саду. 

Сейчас уделяют большое внимание традициям русского народа. Традиции 

помогают ребёнку понять уникальность своего народа, узнать его историю, 

полюбить Родину, ощутить её значимость в своей жизни. То, что усвоено в 

детском возрасте, остаётся с человеком на всю жизнь. Особенно значимый 

этап для этого — дошкольный период. Ребёнок, фактически, впитывает 

обычаи и традиции народа, становится полноценным носителем своей 

культуры, сохраняет её и передаёт следующим поколениям. 

Православные праздники повышают духовно-нравственный уровень 

детей, положительно влияют на их поведение и самосознание. 

Цель:  

Пробудить в детях интерес к русскому фольклору, к богатому миру 

человеческих эмоций, связанных со старым традиционным бытом. 

Задачи:  

1. Познакомить детей с русским народным праздником «Жаворонки», 

обычаями и традициями его празднования. 

2. Знакомить с произведениями малого устного фольклора: песенками 

«веснянками – закличками», пословицами, поговорками. 

3. Пробудить в детях интерес к русскому фольклору, связанному со старым 

традиционным бытом. 

4. Развивать у детей эмоциональный отклик на весенние проявления природы; 

эстетические чувства, переживания; творческие способности. 

Предварительная работа: 



1. Выучить с детьми заклички, стихи. 

2. Беседы о традициях русского народа, просмотр иллюстраций. 

3. Чтение русских народных сказок, загадок о весенних погодных 

явлениях. 

4. Изготовление атрибутов  к празднику: оформление обрядового дерева, 

ободков с силуэтами птиц. 

Действующие лица: Хозяйка, Весна (взрослые и дети, сорока, медведь, лиса, 

заяц. Дети и взрослые (в традиционных русских костюмах) 

Оформление зала: (весенняя тематика) 

Зал нарядно украшен   цветными лентами, цветами, силуэтами птиц. 

Стол, накрытый скатертью с  самоваром,  хохломская посуда. 

Обрядовое дерево, украшенное ленточками с цветами и птицами. 

Костюмы для  персонажей: Хозяйки, Весны, Сорока , Медведь, Лиса, Заяц. 

Угощенье для ребят -  печенье «жаворонки». 
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ХОД ПРАЗДНИКА 

 

*Звучит русская народная музыка. 

ХОЗЯЙКА (встречает детей) 

- Здравствуйте, малы детушки! Приглашаю вас в гости, к себе в горницу. 

Хороводы водить, песни распевать, Весну закликать, да птиц весенних 

прославлять (дети садятся на стульчики). 

Со светлой надеждой на будущее ожидаем мы прихода весны. Наступает 

весна,но робки и неуверенны ее первые шаги: то и дело зима дает о себе знать, 

не желая расставаться с былым могуществом. И вот, чтобы приблизить 

радостную пору весеннего обновления, люди придумали обряд «Закликание 

весны». О весне складывались стихи, пели песни, ей посвящали хороводные 

гулянья, призывая ее поскорее растопить зимний снег. 

1РЕБ: Весна, Весна-Красна! 

Приди, Весна, с милостью. 

С солнцем горячим, 

С дождем обильным. 

Принеси урожай 

В наш счастливый край! 

2РЕБ: Пускай весна придет скорей, мы так соскучились по ней, 

Станет солнышко добрее, а дни - светлее и длиннее. 

ХОЗЯЙКА: Дети также совершали свои заклички,глядя на восток: 

3 РЕБ: Весна, весна красная! 

Приди, весна, с радостью. 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpozdav.ru%2Fpage%2Faforizmy-pro-detej-prikolnye
https://www.maam.ru/detskijsad/den-zhavoronkov.html


С радостью, радостью, 

С великою милостью: 

Уроди лен высокий, 

Рожь, овес хороший. 

ХОЗЯЙКА: Не может весна без солнышка прийти, пора и его звать- закликать. 

ДЕТИ: Солнышко, солнышко, красное ведрышко, 

Высоко взойди, далеко посвети! 

На темные лесочки, на сырые борочки, 

На речку, на поля, на синие моря, 

На зеленый огород и на весь народ! 

(На центральной стене появляется солнышко). 

ХОЗЯЙКА: А вот и солнышко проснулось, засияло, улыбнулось 

Птицы весело поют, весну - красну на крыльях несут. 

ПЕСНЯ "ВЕСНА" 

(звучит весенняя музыка) 

ХОЗЯЙКА: А давайте мы сейчас превратимся в солнышки, а ручки ваши 

будут лучиками теплыми, ласковыми, добрыми. Пусть ваши лучики согреют 

вас теплом, подарят весеннее настроение каждому из вас, подойдите и своими 

руками-лучиками обнимите друг друга. 

- А теперь подойдите ко мне, встаньте в кружок и обнимите себя и пусть у 

вас у всех будет весеннее настроение. 

- А в народе говорили так: 

Когда солнышко пригреет, 

Тогда и вода разольется, 

Тогда и лес зазеленеет, 

Тогда и птицы прилетают! 

ХОЗЯЙКА: Ребята, сегодня мы с вами будем праздновать День птиц. 

- Почему именно сегодня – 22 марта? 

 «В давние – предание времена жила в одной деревне мать с 2- мя 

ребятишками. Вот как –то раз вечерком подходят дочка и сын к матери и 



спрашивают: «Матушка, а можно нам на улице раздетыми побегать?» - Нет, 

простынете. - Матушка, мы хотим в лес сходить – ландышей нарвать».А мать 

им: «Какие ландыши, если ещё снега на улице полно! Подождите вот придёт 

весна».А дети не унимаются: «Матушка, а когда она придёт?»матушка им и 

отвечает: «Вот прилетят скоро к нам птицы, весну на крыльях и принесут». - 

Благослови, мати, весну закликати – нам зима надоела, весь хлеб у нас поела. 

- Ладно, завтра утром пораньше встанете и пойдёте весну звать – кликать! А 

на завтра испекла матушка из теста птичек,отдала их детям и сказала: 

«Ступайте на улицу, заберитесь по выше, птичек на ладошки посадите,да 

позовите: 

-Весна – весна, Поди, сюда, Жаворонки прилетите Весну – красну 

принесите! 

- И полетели на Русь птицы: и большие и малые. Говорят, 40 разных птиц в 

этот день – (22 марта) прилетают, а первыми летят жаворонки. Поэтому 

этот день называют «Жаворонками». 

- Вот такая красивая русская история. Ребята у меня здесь на столе 

перемешались пазлы. Я вам предлагаю всем вместе дружно собрать картинку 

и посмотреть, какая птичка у вас получится. 

-Молодцы ребята, это птичка и есть жаворонок! 

(звучит музыка весенняя) 

СЦЕНКА:"В ЛЕСУ" 

ЛЕТИТ СОРОКА. Встает в центре зала, машет крыльями – 

СОРОКА: О весне я стрекотала, 

Ох, устала, я устала. 

Кабы был тут телефон. 

Ой, смотрите, вот и он (снимает трубку) 

Первым Мишку разбужу, 

О весне ему скажу (звонит, медведь спит) 

Разоспался наш Мишутка, 

Разбудить его не шутка (звонит). 



Алло, алло, звонит Сорока. 

МИШКА: Что случилось, белобока? 

Сорока. Нет зимы, пришла весна. 

По лесу идет она. 

МИШКА: Вот так новость принесла. 

Говоришь, весна пришла? 

Лапу я сосал полгода, 

А теперь набрать бы меда. 

СОРОКА: Надо мне поторопиться, позвонить Куме-Лисице. (Звонит) 

-Лиса подбегает к телефону- 

СОРОКА: Алло, алло, звонит Сорока. 

ЛИСА:  Что случилось, Белобока? 

СОРОКА: Лисонька, Весна пришла, 

По лесу идет она! 

ЛИСА: Ах, Сорока, как я рада! 

Лучше новости не надо. 

Хватит мерзнуть в темной норке, 

сяду греться на пригорке. 

СОРОКА: Сейчас я Зайца разыщу, 

Ему я радость сообщу. 

Алло, алло, звонит Сорока. 

ЗАЯЦ: Что случилось, Белобока? 

СОРОКА: Нет зимы, пришла весна. 

По лесу идет она. 

ЗАЯЦ: Побегу я по лесам, 

Расскажу и тут, и там, 

ЧТО ВЕСНА В НАШ ЛЕС ПРИШЛА. 

СОРОКА: Просыпайтесь, люди, звери, 

Открывайте окна, двери, 

К нам Весна-Красна идет, 



Свет и радость принесет. 

- Под музыку выходит Весна-девочка – 

(появляется Весна) 

ВЕСНА : Я весна – красна! 

Бужу землю ото сна. 

Наполняю соком почки, 

На полях рощу цветочки 

Прогоняю с речек лед. 

Светлым делаю восход. 

Всюду: в поле и в лесу – 

Людям радость я несу. 

4 РЕБЕНОК: Здравствуй, здравствуй, 

Красавица, Весна! 

Птичий домик у нашего окна 

Скоро в домике будет веселье, 

У крылатых жильцов новоселье! 

Хозяйка. Весна - красна, чем ты нас одаришь? 

ВЕСНА: Одарю я вас ключевой водой, шелковой травой, теплым летом, 

лазоревым цветом. 

ХОЗЯЙКА: А мы тебя  игрой порадуем. 

ЭСТАФЕТА «ПОКОРМИ ПТИЦ» 

Переносят мешочки с песком (корм) к бутафорским скворечникам. 2 

команды, бегают по одному. 

ВЕСНА: Солнце ласково смеется, светит ярче, горячей, 

И в овраге звонко льется разговорчивый ручей. 

После зимней тишины, после стужи зимней 

Из-за гор, из-за морей прилетают птицы. 

Вот и со мной пташки прилетели. 

Сможете отгадать как их зовут? 

ЗАГАДКИ. 



ВЕСНА: Загадки все вы отгадали, молодцы. 

ИГРА «СКВОРУШКИ» 

По залу разложить обручи, например, если 25 детей, то 5 хватит, по 5 детей 

в каждый обруч. На 1 куплет дети "летают" по залу, на 2 куплет - стучат 

кулачками, как молоточками (строят домики) и в конце куплета залетают в 

домики.3 куплет: дети стоят в обруче, один водящий "кот" в углу "спит", 

вначале это взрослый, а потом дети сами справляются, в конце дети из обруча 

разлетаются по залу (кот пока спит, с окончанием музыки кот "просыпается" 

и ловит "скворушек", а дети должны забежать каждый в свой домик. 

ХОЗЯЙКА: Весна, а наши ребятки знают о тебе много пословиц, поговорок, 

примет. 

ДЕТИ: договаривают пословицы и приметы  

ИГРА «РУЧЕЕК»  

ВЕСНА раздает детям угощение. 

ВЕСНА: Спасибо вам ребята. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ  

ЗАГАДКИ: 

1. Весной прилетает птица. 

Поле вспашут - там любит кормиться (Грач). 

2. Спереди у птички шильце, позади у птички вильце. 

Сама птичка мала, а за морем была. (Ласточка). 

3. Отступили снега и метели, 

Птицы с юга домой прилетели. 

Кружат, трели разводят певцы. 

Кто весну прославляет? 

(Скворец). 

4. Кто в беретке ярко-красной, в черной курточке атласной? 

На меня он не глядит, все стучит, стучит, стучит. (Дятел) 

5. Гнездо свое он в поле вьет, где тянутся растения. 

6. Его и песни, и полет вошли в стихотворение. (Жаворонок) 

 

РУССКАЯ НАРОДНАЯ ПОДВИЖНАЯ ИГРА"РУЧЕЕК" 

Возраст детей - 5-6 лет 

Цель: Знакомство с традициями русского народа на основе русских 

народных игр, развивать ловкость, быстроту, слуховое внимание, умение 

согласовывать движения со словами текста. 

Количество участников: Играющих может быть разное количество, чем 

больше. тем интереснее. 

Правила игры : Крепко держать пару за руку; продвигаться парами, не 

наталкиваясь друг на друга; выполнять инструкции воспитателя; четко 

произносить слова текста; выбирает друга только тот, кто остался без пары; 

ребенок, выбирающий пару, начинает движение от начала "ручейка" 

Играющие встают друг за другом парами, обычно мальчик и девочка, 

берутся за руки и держат их высоко над головой. Из сцепленных рук 



получается длинный коридор - "ручеек". Игрок, которому не досталась пара, 

идет к "истоку"ручейкаи произносит такие слова: 

Ручей, ручей, ручеек! 

Здравствуй миленький дружок! 

Можно с вами поиграть? 

Дети стоящие в колонне,хором отвечают: 

"Ты скорее забегай и друзей здесь выбирай!" 

После этого играющий быстро проходит под сцепленными руками, ищет 

себе пару. Найдя пару,игрок произносит слова: "А я Машеньку люблю и с 

собой ее возьму".Взявшись за руки, новая пара вдвоем пробираются в конец 

"ручейка", а тот, кто остался без пары, идет в начало "ручейка" и проходя под 

сцепленными руками, уводит с собой того,кто ему понравился со словами: 

"А я (имя ребенка) люблю и с собой его возьму" и так далее. "Ручеек " 

должен двигаться быстро. 

Для завершения игры использую следующие слова, которые произносят 

все играющие хором: 

Ты дружок остановись ("ручеек" останавливается) 

И друг другу поклонись (дети, стоящие в парах поворачиваются лицом 

друг к другу и кланяются) 

Хорошо мы поиграли 

И друзей своих узнали. 

 

ПОСЛОВИЦЫ,ПОГОВОРКИ: 

Весна красна цветами, а осень пирогами. 

Весна да осень — на дню погод восемь. 

Весною сверху пече 

т, а снизу морозит. 



Весною сутки мочит, а час сушит. 

Весенний день год кормит. 

Зима весну пугает, да все равно тает. 

Весна днем красна, да и то не сполна. 

Весною оглобля за ночь травой обрастает. 

Приметы: 

Ранний прилет грачей и жаворонков - к дружной весне. 

Длинные сосульки – к долгой весне. 

Дружная весна – жди большой воды. 

Увидал скворца – весна у крыльца. 

ПАЗЛ ЖАВОРОНОК  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


